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Ah les charmes de I'automne... Les journées se colorent de teintes romantiques, on reprend peu
a peu ses habitudes cocooning tout en gardant encore un pied dans I'été, bref on se laisse flotter
entre deux eaux et c'est plutot agréable ! La rentrée fournit également une belle excuse pour changer
de look tant sur le plan de la coiffure que sur celui du style vestimentaire. Pour vous inspirer, vous
trouverez de nombreuses idées et tendances dans nos pages ! Nous vous inviterons également
a tester de nouvelles activités, comme la cosmétique maison, a soigner votre teint pour garder votre
fraicheur estivale ou a profiter de la saison pour entamer une réflexion sur vous-méme. C6té voyage,

craquez pour un week-end en Italie, a moins que vous ne préfériez rester a la maison pour concocter
de délicieux desserts automnaux. Vous voila libre d'étre et de devenir qui vous voulez... Profitez-en !
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Femmes

© Fabio Salsa /| Photos Adel Awad

y Ce carré 1égerement arrondi, au
¥ beau balayage blond, permet de
‘ multiplier les coiffages, du plus
chic au plus rock.

© Franck Provost / Photos Adel Awad

Ce carré blaireau revisité propose des
pointes effilées et une frange assez
longue pour étre coiffée de plusieurs
manigres.
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© Essentials Schwarzkopf

Polaire ce carré mi-long ultra
lisse ? Moins qu’on ne pourrait le
croire et incontestablement sexy !

A la recherche d’une coupe
facile a vivre et adaptée
a toutes les circonstances ?
Optez pour le carré court !

Une frange trés longue et des lignes pleines de douceur
apportent toute sa féminité a cette coupe tout en rondeur.

© Jean Claude Biguine AH 2016-17

La raie de cOté permet de jouer

‘; la carte de I'asymétrie tandis que
le lissage souligne la structure de
la coupe.
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Réservé aux femmes I'effet
Tie & Dye ? La preuve que
non avec cette coupe joliment
romantique !

© Eric Maurice / Photo Pascal Latil

Les longueurs contrastent
autant que les teintes sur
cette coupe tout a fait
dans I'air du temps.

© Eric Maurice / Photo Pascal Latil

harme

nEE=nl

Laissez-vous seéduire par les nombreuses
facettes différentes du charme
masculin...
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© mod’s hair / Photo Guillaume Bérard
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Une coupe tout en effilage, dégradée dans la Les cotés et la nuque sont dégradés,
nuque avec une partie de recouvrement tres les longueurs du dessus sont texturisées
longue, sans contours nets. avec une noix de Shaper mod’s hair.

© Fabio Salsa / Photo Adel Awad

Nuque courte et coupe
entierement effilée

et déstructurée pour
pouvoir varier les
coiffages.

Pour donner du corps aux cheveux,
cette coupe classique est déstructurée et
retravaillée en volume aux doigts.
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