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Edito

Cannelle, cumin, citron, dattes, piments, miel, amandes, co-
riandre, eau de fleur d’oranger... Comment résister a tous ces
délicieux parfums venus tout droit d’Orient ? Dans ce nouveau
numeéro d’Ideal Patisserie, nous vous invitons a respirer a fond et
a vous laisser séduire par les savoureuses odeurs qui vont embau-
mer votre cuisine grace a notre sélection de recettes inspirées de
la gastronomie méditerranéenne. Les douceurs sucrées, variées
et originales, cotoient de nombreuses recettes salées. Car, apres
tout, pourquoi se limiter au dessert quand on peut se faire plaisir
des I'entrée ou le plat ? La cuisine orientale recéle bien des tré-
S0rs qui sauront convaincre les gourmets comme les gourmands
de toute la famille. Bon voyage culinaire !

La Rédaction
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